
1 M 1 J 1 D 1 M

2 M 2 V 2 L 2 J

3 J 3 S 3 M 3 V

4 V 4 D 4 M 4 S

5 S 5 L 5 J 5 D

6 D 6 M 6 V 6 L

7 L 7 M 7 S 7 M

8 M 8 J 8 D 8 M

9 M 9 V 9 L 9 J

10 J 10 S 10 M 10 V

11 V 11 D 11 M 11 S

12 S 12 L 12 J 12 D

13 D 13 M 13 V 13 L

14 L 14 M 14 S 14 M

15 M 15 J 15 D 15 M

16 M 16 V 16 L 16 J

17 J 17 S 17 M 17 V

18 V 18 D 18 M 18 S

19 S 19 L 19 J 19 D

20 D 20 M 20 V 20 L

21 L 21 M 21 S 21 M

22 M 22 J 22 D 22 M

23 M 23 V 23 L 23 J

24 J 24 S 24 M 24 V

25 V 25 D 25 M 25 S

26 S 26 L 26 J 26 D

27 D 27 M 27 V 27 L

28 L 28 M 28 S 28 M

29 M 29 J 29 D 29 M

30 M 30 V 30 L 30 J

31 S 31 M

Tcheu Ludjin à 20h Rituel de Milarépa à 6h30 Rituel moyen Mahakala 14h Bakcha Rangdreul 20h

Juin Juillet Août Septembre

Lama 
Sangpo
Shiné 
Niv 1 

Lama 
Sangpo
Shiné 
Niv 2 

Lama 
Sangpo

Shiné 
Niv 3

Tsultrim 
Namgyal
Qi Gong

P. Genoud
Metta 1

Patricia 
Genoud
Metta 2

Trinlay 
Rinpoché
la garde

 de la 
vigilance

Rituel de 
Tcheu

Lama
Tsultrim

Pratique de 
Tcheu

C. Genoud 
Méditation

niv 1

Charles
Genoud

Méditation
niv 2

Lama 
Deundam

Méditation 
et vie 

quotidienne

Jean-Marc 
Falcombello 

Les trois 
marques de 
l'existence

Khenpo 
Chochok

Soutra du 
dévoilement 

du sens 
profond

Lama 
Teundroup

Sangyé 
Menla

A.Duhayon
Shiné

A.Duhayon
PSQ

Droupla Cathy
Intro. au 

bouddhisme

Lama Tsultrim
le refuge

Lama Sangpo
Accumulation de 
mantras de Tara

Khenpo Chochok

Calendrier 2021 - juin à septembre

25°

29°

10°

25°

29°

10°

25°

29°

10°

25°

29°

10°

25° 29°10°


