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Instructions concises pour la méditation-récitation du
Sublime supréme Avalokiteshvara,
nommée «Le bien des étres qui emplit espace,
venant de la lignée de transmission courte

de Thangtong Gyelpo, Seigneur des Accomplis
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Traduit du tibétain par Christian Masse



Note du traducteur

Le texte tibétain est intégré a la traduction comme référence, et pour
support d’étude si besoin.

Les parties de texte écrites «en gras» correspondent au texte récité de
la pratique quotidienne «Le bien des étres qui emplit I'espace», (tib.
rgro don mkha’ khyab ma).

Les termes ou expressions affixés d’un astérisque* sont explicités dans
le glossaire en fin d’ouvrage.

Par commodité, le nom de Tchenrézi (tib. spyan ras gzigs, skt
Avalokitesvara) est toujours écrit dans sa transcription phonétique
francaise usuelle.

Cette lecture ne dispense pas d’avoir recu la transmission de son
propre maitre spirituel, condition sine qua non pour une pratique

fertile et fructueuse.

A UEveil de tous les étres

@
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Introduction
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Svasti* - Que tout soit de bon augure !

Je m’incline devant Tchenrézi*,

Apparition du sceau de I'immense compassion de tous les
Vainqueurs*,

Saint Protecteur indifférencié de «Celui dont lactivité fait
trembler le samsara jusque dans ses tréfonds»*.
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Le Sublime* est particulierement élevé entre tous les bouddhas
pour son serment de bodhisattva et pour son activité éveillée,
déployant lactivité de guider tous les étres des six mondes
continiment et éternellement dans les trois temps, sans jamais
9 o1 . 5, . %
simmobiliser dans le samadhi de I'état de paix*, tant que le
samsara durera.
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Tout spécialement, et conformément a la prédiction des

prophéties du bouddha Aditya-Bhandu*, il se manifesta au «Pays
des visages rouges» (le Tibet), contrée trés difficile 2 dompter.
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Il s’y manifesta comme roi ou comme ministre, comme
traducteur ou pandita®, comme accompli, ou bien en tant que
simple homme ou femme, sous toute une diversité de formes,
menant a bien son activité éveillée en domptant ses habitants et
consacrant ainsi le Tibet de ses bénédictions.
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Par la puissance [de cette activité], on vit ainsi de jeunes enfants

réciter spontanément le souverain mantra secret des six syllabes
sans qu’on le leur ait appris, alors qu'ils savaient a peine parler.
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Au Pays des neiges, il n'est pas divinité tutélaire de référence plus
vénérée que le Jowo™ Grand Compatissant®.

Clest ainsi que par le passé les grands maitres composerent une
multitude de textes pour la pratique du Sublime, du plus
développé au plus concis.

D ey AN e N e NS A . . S et

AARYF N TRV ARNARTFFF A QIRRFRRYA IR
a At~ & a— ~

FHN I AR AT AAR AR RN G SR A FAraA|

Parmi tous ces textes, la méditation-récitation™ intitulée «Le bien

des étres qui emplit l'espace» fut composé par Thangtong

Gyelpo*, Seigneur des accomplis, véritable incarnation de
Tchenrézi venue pour le bien des étres humains.
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Nous en expliquerons la pratique suivant ces six points :
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- Début de la pratique :
-1 Prise de refuge et génération de l'esprit d’Eveil.

- Corps de la pratique :
-2 Méditation de la divinité
-3 Récitation du mantra

- Fin de la pratique :
-4 Intégration a la voie
-5 Dédicace de la vertu

-6 Exposé des bienfaits

Début de la pratique
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1 - Prise de refuge et génération de lesprit d’Eveil

On visualise ainsi :

Face 4 soi dans I'espace, au sein d’une nuée de gouttelettes d’arc-
en-ciel et de fleurs, se trouve réellement présent le Sublime
Tchenrézi, indifférencié du lama racine.

9



XVere Karmapa Khakhyab Dordjé

Il réunit en lui Pessence des Trois Joyaux et des Trois Racines*, la
totalité des bouddhas de toutes les directions et de tous les
temps.
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Nous nous trouvons face a lui, comme la personne principale [a
la téte] d’une foule composée de nos ennemis, de nos proches et
des autres, le rassemblement complet des étres des six classes du
samsara, totalement présents en corps, parole et esprit.
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Nous dirigeons alors vers lui toute

- notre foi, priant «Lama Tchenrézi, nous nous en
remettons a vous, nous plagons en vous tous nos espoirs, vous
seul avez le pouvoir de nous protéger de ce vaste océan de
souffrances qu’est le samsarav,

- notre aspiration, pensant «Protégez-nous I»,

- et notre confiance, étant certains qU’il nous protégera.

Animés de ces trois sentiments, nous récitons :

10
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«En les suprémes Bouddha, Dharma et Sangha, je prends
refuge jusqu’a I'Eveil.»
~ a a— ~— A\ S8
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Nous récitons cela autant que nous le pouvons, prenant ainsi
refuge.
Des lors, nous pensons avec une ferme certitude que nous nous

trouvons, ainsi que tous les étres, définitivement placés sous la
protection du Sublime Grand Compatissant.

N R R S A g R g g

Puis nous dirigeons notre esprit vers tous les étres sensibles
visualisés devant nous, les prenant comme objet de référence :

11
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«Tous ces étres sensibles sont d’une grande bonté pour moi,
ayant tous été, sans la moindre exception, mes péres et meres des
vies passées. Ils désirent tous exclusivement étre heureux et se
voir débarrassés de toute souffrance. Et pourtant, ils ne font que
mettre en ceuvre les causes de la souffrance, et se retrouvent en
conséquence solidement pris dans le piege terrible des
souffrances du samsara et des existences inférieures. Pauvres
d’eux, plongés dans ces tourments sans jamais pouvoir sen
libérer ! Je me dois absolument de les établir en le plus haut des
bonheurs, I'état insurpassable de bouddha parfaitement
accompli* »
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«Je suis toutefois dans la totale incapacité de réaliser un tel

objectif pour I'instant. C’est pourquoi je vais d’abord pratiquer

12
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cette profonde méditation-récitation du Sublime Tchenrézi,
pour réaliser moi-méme ce supréme et ultime état du Sublime. Je
pourrai ensuite déployer une activité identique a celle de
Tchenrézi, me dévouant pour le bien des étres tant que durera le
samsara.»
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On établit par cette pensée une fervente et sincere aspiration,
faisant le serment de I'esprit d’Eveil* en face du lama Tchenrézi.
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«Grace au mérite que je vais obtenir en pratiquant cette
méditation-récitation, puissé-je réaliser I'état de bouddha
pour le bien des étres.»

On récite ceci autant que possible, en gardant clairement le sens
a lesprit.

g'&!'gq'RN’ﬂ%ﬂN’@%NN’&%’%K’%&'RENW ﬁaﬁﬂﬂ'c&mg&&m'
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&
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De multiples rayons de lumiere émanent du corps du lama
Tchenrézi et vont toucher ceux qui sont 'objet de notre pensée
(tous les étres). Ils sont purifiés de leurs négativités, de leurs
obscurcissements et de leurs souffrances, et sont comblés de
félicité.

Lobjet du refuge (Tchenrézi) fond en lumiere et se dissout en
nous-méme; nous pensons que notre étre est ainsi consacré de ses
bénédictions.

* ok ok
Corps de la pratique
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2 - Méditation de la divinité

On se visualise nous-méme sous notre forme ordinaire, entouré
de tous les étres des six classes du samsara qui sont l'objet de
notre compassion, comme pendant la prise de refuge.

Au-dessus de la téte de chacun est posée une fleur de lotus
totalement épanouie, blanche, a huit pétales, avec ses étamines.
En son centre est posé le mandala de la lune, parfaitement ronde
et immaculée.

14
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Sur celui-ci est la syllabe Hri §g blanche comme une perle et
lumineuse.

On médite cette syllabe comme la forme qui concentre en elle la
y q
puissance de tous les Vainqueurs.
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D’innombrables rayons lumineux blancs comme ceux de la lune

en irradient, se dirigeant vers la totalité des mandalas des

Vainqueurs des dix directions. Ils y accomplissent des offrandes
qui réjouissent leurs corps, leurs paroles et leurs esprits.
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Nous-méme et tous les étres sommes également touchés par ce
rayonnement et nous sommes ainsi purifiés de toutes nos
maladies, démons, négativités et obscurcissements.

Cette lumiére emplit totalement les six mondes du samsara, y
dissipant leurs souffrances et les établissant dans la félicité.

15
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Les bénédictions des Sublimes (les bouddhas) reviennent sous
forme de rayons de lumiere et sont absorbés en chacune des
syllabes Hri qui se trouvent au-dessus de nos tétes.
Ceci provoque la transformation instantanée de chaque syllabe
Hri en le Sublime supréme Tchenrézi.
Son corps est d’une parfaite blancheur, lumineux, étincelant, 2
I'image de la neige éclairée par le soleil.
Irradiant de lumiere des cinq couleurs®, celle-ci touche les

Sublimes en les champs purs des Vainqueurs, les exhortant a
accomplir le bien des étres.
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Ce rayonnement se diffuse également vers le bas, emplissant de
félicité les six mondes du samsara et y dissipant toute souffrance.
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Tchenrézi a un sourire radieux bien-aimant envers nous-méme et
tous les étres sensibles.

Sourire radieux : Cela signifie un sourire qui exprime son esprit
éveillé d’amour et de bonté, embrassant contintiment la totalité
des étres et nous-méme, a 'image de 'amour d’une meére envers
son enfant unique, ses yeux veillant toujours sur nous dans les
trois temps.

@ﬂﬂ(‘%'ﬁ?’ﬁﬂ%gﬂﬂ'ﬂ%’ﬁﬂﬁ@&ﬂI QUNE NG
%Rqa%'%:] ﬂ&%\'"@'&N‘qgﬁ’qx'ﬁqaqz\r&n@ﬁ'Rf{i‘g‘ﬁi’
QSN REF |

Il a quatre bras.

Ses deux premieres mains [qui tiennent un joyau] sont jointes au
niveau de son cceur.

Sa deuxiéme main droite tient un rosaire de cristal.

Sa deuxiéme main gauche tient par la tige une fleur de lotus a
huit pétales.

17
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Il est vétu une chemise de soie blanche aux motifs brodés de fils
d’or, avec de merveilleux rubans de soie.
Il est vétu encore d’une jupe de soie rouge.
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Il est coiffé d’'un diadéme fait d’un entrelacs d’or qui provient de
la riviere Djambu, serti de multiples joyaux d’origine divine.

Il est orné aussi de boucles d’oreilles, d’un collier, d’'un sautoir de
perles de cristal, d’'un sémoro (long collier qui descend jusqu'au
nombril), de bracelets en haut des bras, aux poignets et aux
chevilles, d’une ceinture parée de rosaires de clochettes
tintinnabulantes autour de la taille, et de toute une diversité de
bijoux et ornements qui parent excellemment toutes les parties
de son corps.

i'fﬂﬂ'ﬁ%ﬂ'R&'ﬂﬂ&ﬂ'ﬂ&x&“ﬁiﬁq'@N’Q&'ﬂcﬁmnﬂqn1

Son sein gauche est couvert d’une peau de biche krishnasara™ de
couleur dorée.

18
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Ses cheveux sont noués en chignon au sommet de sa téte, le reste
se répandant librement dans son dos.
Le bouddha Amitabha, son seigneur de famille, portant le

costume du supréme Corps de manifestation, est assis au
sommet de son ushnisha™, tel un joyau sommital.
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Il est assis, les deux jambes croisées en posture adamantine.
Il est adossé a un disque de pleine lune immaculée.
Nous pensons qu'en lui sont présents en essence tous les joyaux-

Refuges® manifestés dans les trois temps et demeurant dans les dix
directions.
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«Au-dessus de ma propre téte et de celle de chacun des étres
sensibles qui emplissent l'espace se trouvent un lotus blanc
et undisque de lune.

Sur celui-ci est la syllabe Hri_?gg qui devient le Sublime supréme
Tchenrézi.

Il est blanc, lumineux, rayonnant des cing couleurs.

Souriant, il nous regarde avec compassion.

Il a quatre mains, les deux premieres jointes et les deux
autres tenant un rosaire de cristal et un lotus blanc.

Il est orné de soieries et de parures de pierres précieuses.

Il porte une peau de biche sur la poitrine.

Sa téte est parée d' Amitabha.

Assis, les deux jambes croisées en posture adamantine,

Il est adossé a une lune immaculée.

Il personnifie I'essence de la totalité des Refuges.»

@N’ﬁmgﬂ'ﬁqz\@qnxqgm%:%%g&m'i'i'qk\rﬂw\rq%m@”f

On récite le texte lentement, en prenant le temps de visualiser
distinctement chaque aspect du corps au fur et 2 mesure.
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L’ondée qui fait le bien des étres

3 - Récitation du mantra

3.1 Exhortation par la priere
3.2 Pratique du yoga* de la divinité au travers des #rois
vecteurs®, suite au va-et-vient lumineux

5:'?\1"% %’g&'ﬂz\mn&g&ramﬁmgﬂgq'RN'ﬂ%ﬂNm'qaq
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3.1 - Exhortation par la priére

Visualisant ainsi le lama supréme, Sublime Tchenrézi, nous nous
adressons a lui, a I'unisson avec tous les étres sensibles.

Notre esprit se tourne totalement vers lui, pensant que nous
nous en remettons entierement a lui avec confiance, le priant
afin qu'il sauve les étres des six mondes du samsara et qu’il nous
guide vers I'état d’Omniscient.

AT A

5| (GNERYF DN g ARy
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«Seigneur exempt de tout défaut, au corps blanc,
Votre téte est ornée du Parfait Bouddha,

Vous veillez sur les étres de votre regard de compassion,
Je me prosterne devant vous Tchenrézi.»

On récite ceci cent fois, vingt-et-une ou sept fois, autant que I'on
peut, attisant notre esprit jusqua ce quil soit vraiment
transformé.

Fregvs R AT §rEs
aua (2N A [N A Y

AN AER AR Y R AR A FE AF R85 M Rga s
v A v v v Av A’/ v > v“vA v v v\ v Av

SN O C R SRR e YREARRINER

quﬂ.@q@ﬁ%&g{]

Si on souhaite prolonger, on intercalera a cet endroit une priére

porteuse de bénédictions, comme la louange composée par

Guélongma Palmo ou celle prononcée par Lopeun Dawa, ou

toute autre priere douée de bénédictions appropriée; cela
constituera un excellent supplément.

g Ry

3.2 - Pratigue du yoga de la divinité au travers des trois vecteurs,
suite au va-et-vient lumineux
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L’ondée qui fait le bien des étres

N N [N \N a (2N N
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Ayant ainsi prié Tchenrézi et 'ayant exhorté, I'esprit enti¢rement
tourné vers lui, le corps du Sublime au-dessus de notre téte se
met a rayonner 2 U'infini de lumiére des cinq couleurs, avec une
prédominance de couleur blanche.

Cette lumiére vient nous toucher, nous-méme et tous les étres
sensibles.

ﬁﬁﬂ'ﬁ:&&ﬂﬁg&wﬂ\r’r&i}'&x'5&'@«'%3&3R”%’@N’@'ﬂ'ﬂz\mn
A x&mqq'@@amzﬁiﬁqﬂ'qzxmk\rq&'&m:\@ﬁ'gﬁ:1

A peine nous a-t-elle touchés que nous sommes instantanément
q
purifiés, a I'instar d’une torche qui illumine les ténébres.
Tout le karma négatif accumulé par nous-méme et autrui depuis
g
des temps sans commencement,
- commettant les cing actes gravissimes*,

@N'@“ﬁ‘e\wéﬁ%ﬁnaq a@qnaxﬁ &'Smnxg:\n
AN

- commettant les trois actes négatifs du corps, 6tant la vie,
prenant ce qui n'est pas donné, et ayant des pratiques sexuelles
inappropriées,
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XV Karmapa Khakhyab Dordjé

RﬂﬂL;,;awg,&xaxfdxmqmﬂéﬁmm@{xmgﬁ&ﬁ% g
~ A .
wiR] AqERRERAER| qerdF gy ARy

wv\ 'A' v v v A

S SRR R
- commettant les quatre actes négatifs de la parole, mentant
gravement pour nuire au lama ou A autrui, ou tous autres
mensonges, calomniant pour semer la discorde entre deux

parties, pronongant des paroles blessantes qui font du mal 2
lautre, et passant le temps en bavardages futiles,

N A\ a—

Nﬁ'@'ﬁ'@N’ﬂqg@'ﬁqm?@xxxw@xqg&m&nﬁﬂ'&mz\q =
fm'?fm'ﬂ%ﬁuxﬁgx’qa’aqwm'qma'm'qﬁ?\'&aw1 SRARAE

5@'ﬁ?%ﬂﬁ&%ﬂﬁ&ﬂﬂﬁﬂ%ﬁ'%R’ciﬁﬂ?’ﬂg'ﬂ"’ﬁ]’%’%’ﬂﬁ&'ﬂwI

- commettant les trois actes négatifs de lesprit : la convoitise,
Cest-a-dire espérer obtenir le bien d’autrui; la malveillance, c’est-
a-dire songer aux moyens de faire du mal & autrui; les vues
erronées, telle que ne pas croire aux bienfaits de la libération, ou
ne pas croire que les actes négatifs sont un mal et penser qu’ils
sont sans conséquences,

a“\x'ﬂ'\q\}'qng'a&gq'L'ﬁqwn%@ﬂu'rﬁW

- commettant tout acte négatif en rapport avec 'un ou l'autre des
dix actes non vertueusx,
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L’ondée qui fait le bien des étres
~ . . . ., . e . N e S
RN 3R] Y]] ~FN] FWRYVFHINFNI
ﬁ&&g’%«ﬂ'ﬁq a\rqw'@f\'?)&'q&'ﬂm’gf@ﬂ XRAEF I
S Ve Vot s N - N SR NG, S S S, N NS
FNIINFRNYRATAR|  GRAR NS A FIINRGIAR I

0

- commettant des actes contraires 4 notre éthique sous I'emprise
du désir, de l'aversion, de la stupidité, de l'orgueil, ou de la
jalousie, et méme si I'on a pas de voeux d’éthique, tous les actes
qui sont négatifs par nature ou considérés comme tels, formant
autant de voiles qui obscurcissent notre parcours vers le bonheur
des mondes supérieurs et vers la libération,

&T’zx] FRN&A ﬂNR’gﬂN'@'“{&'qﬁRN'qz\x'&'%&'m'
N :vq'535'&ﬁ'z\qr;'i'q5?@&'&1'q§m3'ﬂqw§m:q'as"’yi@:
ARAGRANE YRAAK| AR AR AN RN ZF RIS
@KNQ@R’@Q%’N&@NR@Kﬂ&'@ﬁ'ﬂ'@ﬂ%ﬂﬂ&'ﬁ]ﬂsI

- commettant des manquements a nos voeux de libération
individuelle, nos veeux de bodhisattva, ou a nos voeux du mantra
secret, soit parce quon y a contrevenu par déconsidération, ce
qui nous fait temporairement chuter dans les existences
inférieures, et qui constitue donc une chute de nos veeux, soit
qu’il ne s'agisse que de fautes mineures quant 4 nos engagements,
nous éloignant de I'obtention de I'Eveil méme si cela ne nous fait
pas chuter dans les existences inférieures,
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XV Karmapa Khakhyab Dordjé

CANSENAN

&I'ﬁﬂ'%"\mf\ffiq'ﬂagﬂ'gﬁ'ﬁfx%'(RN'RIN'QSK\'RT&%N'@R'G'&Y&N'
qﬁﬁ%ﬂ%@ﬁ""”\ﬂ

etc., toutes ces fautes, cest-a-dire tout ce que lon a pu
accumuler d’'impur et de mauvais karma par nos actes négatifs et
nos obscurcissements, la totalité des fautes et des chutes
commises a cause des états affectifs*, quelles qu’elles soient, tout
cela est dans I'instant méme totalement purifié.

BRSNS A YRR AR A A R

ﬁqnﬁﬂmwngﬂ'«\rew]

Toutes les tendances latentes profondes dues a I'aliénation qu’est
la perception en termes de saisie dualiste moi-autre, qui nous
impregnent depuis des temps sans commencement, sont
purifiées, ainsi que I'obscurcissement du mode de connaissance*
qui 'accompagne.

v v v v A 'A' v v v v -~ v\ 'A’-’ v v“ vA v
AR Y AR Y YR ARAIRAR Xrax Ba B
%zw'@N'amw'r\ﬁ'ﬁ@:ﬁmﬁaﬁggxm&@gﬂ FHEEAR
r\r\'&?)&'t\x&'aijq'ifﬂz\ré:q'ﬁ'ﬂw’a&wsﬁ'm'@m\m1
Baignés des bénédictions de I'énergie indifférenciée du corps, de
la parole et de lesprit du Sublime Tchenrézi, nous nous

transformons en le corps du Sublime, union de 'apparence et de
la vacuité, comme ’arc-en-ciel.
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L’ondée qui fait le bien des étres

Cette énergie se répand dans la totalité des mondes des six classes
d’étres du samsara, aussi loin que s'étend 'espace.

§:’ﬂ3'@ﬂ'§'§’%@@%ﬂ'%qz&&%a@&qﬂ%nsq'@%R’ﬁ&k\m’é\*
RFAR=AFA|  RAFRAR]  REREFIRHVYRRAGG|

On pense que toutes les apparences percues, I'environnement
externe de la totalité des mondes, sont transformées en le champ
pur «Félicité»*, Akanishtha*.

Il ne reste rien, jusqu'a la trace du nom, de la terre, des pierres et
de la roche ordinaires; tout n'est plus que pierres et matieres
précieuses, de nature lumineuse, autant de lumiéres, de rayons et
de gouttelettes d’arc-en-ciel.

qR’qgaaﬁéﬂﬁ'&w\wq'ﬁ&N'ﬁﬁ'&:’R&'if\]’%ﬂ'qgmmﬂ'ﬁm'
~ NA_A a

‘ﬂ %‘N’qqﬂ’\\rqgﬂNE%W"\TG'ﬁ’\'a\T&T@’Wg&N

Quant au contenu intérieur®, la totalité des étres sensibles des six

classes du cycle des existences, chacun apparait avec le corps du
Sublime Grand Compatissant, délivré de ses souffrances.

E’Rﬁ&'ﬁﬂ'ﬁ:’«@:@ﬁgﬂmﬁ'ﬁ&&%ﬁﬂ«@gﬂz\x&'ﬁg&q’&axx
TN

Tous les sons, quils soient émis par des étres animés ou bien
produits par les éléments de la nature, deviennent le son méme

du mantra secret de six syllabes qui résonne en un seul
bruissement «ourourou.
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XVere Karmapa Khakhyab Dordjé

ﬁiﬁk\rt\r&ﬁ@g@x«n«m

Tous les phénomenes mentaux qui alienent I'esprit sont purifiés
et celui-ci devient véritablement la pensée éveillée qui est
conscience-vacuité indifférenciée, 'esprit du Sublime.

%"%?'éﬁ"'\’\'@*’\'FNNﬁ'ﬂ?'q'ﬁﬂ“a’?R'%1 ﬂNgﬁﬂN@
g SRR AN R AR AN R R FgR

g\&wﬂ%k\rgﬁﬁ%q EF A RRIVIRFRANBI YR RF Har
SSECCEY

Dans cette vision pure, toutes les apparences visuelles qui
apparaissent en tant que corps éveillés et champ pur, tous les
sons qui résonnent comme le mantra secret, et tous les esprits
qui s’élévent comme autant d’esprits éveillés - conscience-vacuité
-, tout ceci est affranchi de toute saisie et de toute perception
dualiste, de toute perception ordinaire du corps, de la parole et
de lesprit : nous nous établissons en l'enstase de la Grande
Omniprésence®, au-dela de toute intellection.

i ﬁ'ﬂg&@'ﬂ%ﬂ'ﬂ&t’mnm'mw ]Mﬂm'q&'ﬁmk\r&'ﬁ%x

W ey iRl
AR ARRE YRR Ra) gAYy
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L’ondée qui fait le bien des étres
SYREIN| @:’gﬂz\@ﬂ@r\'ﬁ@x@ﬁgx] 3NTER IRy
R AR AR RN TN TR T

«Ayant ainsi prié avec l'esprit unifié, la lumiére rayonne du
corps du Sublime, purifiant toute impureté, le karma, les
perceptions ordinaires et la connaissance aliénée.
Lenvironnement extérieur devient le champ pur Félicité, et son
contenu intérieur, le corps, la parole et l'esprit des étres
sensibles, deviennent indifférenciés du Corps, de la Parole et
de I'Esprit du puissant Tchenrézi, apparence-vacuité, son-
vacuité et conscience-vacuité.»

On récite ce texte en visualisant comme exposé ci-dessus.

A%%

v Ty \v& N v v wv v“v v-/ v “ v
adegy  AvigueEgdTeg
Om Mani Pémé Houng* ﬁ/&%qééw

On récite le mantra verbalement, cette récitation constituant le
corps méme de la session de pratique.

ﬂ“’"ﬁﬂ‘\’&'ﬁ'@“@% NRNFNF IR Pag Ay
R qm&’q'gq'xm'ﬂ%ﬂw ARGINERRYE AN I
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XVere Karmapa Khakhyab Dordjé

Le mantra secret de six syllabes

Le pouvoir de sagesse primordiale de tous les bouddhas réuni en
un seul aspect est le Sublime Tchenrézi.

Le mantra secret de six syllabes condense en lui seul toute la
puissance de la compassion et de l'activité éveillée de Tchenrézi.

K & \\ﬁ’qxiﬁy RRAN AR RGN PR IR AN K
Riﬂ'ﬂ&'&l'ﬁ qz\mm%'@'ﬂd'xm'@'“@q'm'xmqqW g%&m'

ARG %N’:@ﬁﬂ&'@ﬂ«@@ﬁﬂ @ﬁ'mx"g’aﬁrg:ﬁ'%ﬂ'
qgmgr\nx'@am

La syllabe Om & de couleur blanche :

Elle s'éléve de I'énergie méme des cinq sagesses primordiales du
Sublime.

Clest la syllabe qui réunit les Qualités.

Elle est par nature la paramita de la stabilité méditative.

Elle purifie au niveau causal le klesha* de lorgueil, ainsi que
toutes les souffrances qui en résultent en général,
particulierement celles de la transmigration et de la chute qui
affligent les dieux™.

g&gﬂ'm'ﬁq:'ﬁqgéq'@'ﬁﬁ:%q'mm'ﬂ%}mﬁ'&\ﬁ'q1 NGHAFA
PRGN P RRHRRN AN YR o) Gﬁéﬂ"g‘ﬁmm'aagﬂa’
qa’i'qseyw NRNFNRS: asqa@wgeg@%ﬁnx@ﬁn‘ﬂ
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L’ondée qui fait le bien des étres

Elle est identique au corps et a lactivité d’Indra Kaushika, le
Muni* des dieux.

Elle est la forme qui s'éleve de la radiance méme de la sagesse
primordiale de I'égalité.

Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Paré de Gloire»
au sud, elle leur permet d’y obtenir le corps du bouddha
Ratnasambhava.

[3 &1‘1@:@31 RUANRGINENRYATFN]  JNNLERR
AR FUANGIIRFANY AT SFRRR X EaRas

i gFEENTIFS] dvadysRagvgd
R EARRYRERET TR P TR RARIA A

La syllabe Ma a1 de couleur verte :

Elle s’éleve de I'énergie méme de 'amour illimité du Sublime, de
sa compassion qui embrasse tous les étres.

Clest la syllabe de I’Activité.

Elle est par nature la paramita de la patience.

Elle purifie au niveau causal le klesha de la jalousie, ainsi que
toutes les souffrances qui en résultent en général,
particuli¢rement celles des batailles qui affligent les demi-dieux.

g'&&@gﬂ':ralqm':xsRi&'@ﬁ'ﬁ:%&\mm'ﬂ%wg&qmW SRR

q&'&ﬂ«'@'&:’&fam'ﬂ@ﬂz\iﬁ'ﬂxﬂ1 aﬁéﬂ'@ﬂ'\mw&q’g’ﬂw
q&ﬁ:ﬁ;@%{%ﬂq NRN@N’{&K'&ﬁ'\gﬂ:ﬁ'ﬁéﬁnx@ﬁqﬁ
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XVere Karmapa Khakhyab Dordjé

Elle est identique au corps et a l'activité de Vemacitra, le Muni
des demi-dieux*.

Elle est la forme qui s'éleve de la radiance méme de la sagesse
primordiale de I'action.

Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Activité
parachevée» au nord, elle leur permet d’y obtenir le corps du

bouddha Amoghasiddhi.

f/ %\1&&'&?‘%1 R%ﬂﬂ'ﬂ&gﬂ&é’%ﬁx'afxa'@'@q%qiﬁ'xf-'\'ga\r
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qgﬁq&agwggﬁq @ﬁ'mx&gﬁqa%&gqqgm'@@ﬁa\sq’ﬁ
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La syllabe Ni ?\5 de couleur jaune :

Elle s’éleve de I'énergie méme de la grande expansion universelle
du Sublime, de sa compassion qui s'exerce sans effort.

Elle est le vajra de sagesse primordiale qui réunit la totalité de
son corps, de sa parole, de son esprit, de ses qualités et de son
activité.

Clest la syllabe qui transmute le samsara en nirvana.

Elle est par nature la paramita de la conduite éthique.

Elle purifie au niveau causal la souillure de I'ignorance de la saisie
dualiste, ainsi que toutes les souffrances qui en résultent en
général, particulierement les quatre grands fleuves de la
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L’ondée qui fait le bien des étres

naissance, du vieillissement, de la maladie et de la mort qui
tourmentent les humains.

A“v v v Av v vA v v A v v\ v v v\v\ r“v
AR GTGUITIRYTREFUNTHYRTR| 2RRAGarY
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Elle est identique au corps et a lactivité de Shakyamuni, le
Muni des humains.

Elle est la forme qui s’éléve de la radiance méme de la sagesse
primordiale qui apparait d’elle-méme.

Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Sphére de

phénoménalité parfaitement pure» Akanishtha, elle leur permet
d’y obtenir le corps du sixieme bouddha Vajradhara.

]J qﬁ\\&%ﬂ:’ﬂ%] erqu\magﬂﬂ'ﬁ@ﬂ«g&'&ﬁﬂﬂﬁi’%’&&'%ﬁ'
SNoS NN . -
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La syllabe Pad xR de couleur bleue :
Elle séleve de I'énergie méme de I'équanimité illimitée du
Sublime, de sa compassion qui s’exerce sans partialité.

Clest la syllabe du Corps.

Elle est par nature la paramita de la persévérance.
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Elle purifie au niveau causal le klesha de 'opacité mentale, ainsi
que toutes les souffrances qui en résultent en général,
particulierement celles de la stupidité et de I'asservissement qui
affligent les animaux.

A A A NN N & a ~ A
JANKATZIANKAATA gQ@ ﬁ ARG ANTHNYNFA I R
2 W S S - SO . S el L i .
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Elle est identique au corps et a lactivité de Shravasimha, le
Muni des animaux.
Elle est la forme qui séléve de la radiance méme de la sagesse
primordiale de la «sphére de phénoménalité (dharmadhatu)»*.
Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Structure

dense» au centre, elle leur permet d’y obtenir le corps du

bouddha Vairocana.

[’ if“ﬁ&xﬁy qr@wf\ﬁgfw'2"@&\'N’%;’a\xk\xﬂ'ﬁﬂqnéﬁ'&ﬁ'
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La syllabe Mé & de couleur rouge :

Elle s'éleve de I'énergie méme de la joie illimitée du Sublime, de
sa compassion qui s'étend envers tous de fagon équanime.

Clest la syllabe de la Parole.

Elle est par nature la paramita de la générosité.

Elle purifie au niveau causal le klesha du désir et de l'avarice,
ainsi que toutes les souffrances qui en résultent en général,
particulierement celles de la faim et de la soif qui tourmentent
les pretas®.

N\
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Elle est identique au corps et a lactivité de Jvalamukhadeva, le

Muni du monde des pretas.

Elle est la forme qui séléve de la radiance méme de la sagesse
primordiale du discernement.
Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Félicité» a

Pouest, elle leur permet d’y obtenir le corps du bouddha
Amitabha.

[’ é\qrﬂ'?ﬁw amw'Rﬁgﬂz\rﬁaﬁq'@m'ggxﬂ%ﬂz\m&'
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La syllabe Hung é de couleur noire :

Elle s'¢leve de 'énergic méme de la compassion illimitée du
Sublime, de sa compassion qui s'exerce envers chacun des étres
comme s’il était son unique enfant.

Clest la syllabe de I'Esprit.

Elle est par nature la paramita de la supréme connaissance.

Elle purifie au niveau causal I'aliénation de la saisie dualiste et de
laversion, ainsi que toutes les souffrances qui en résultent en
général, particulierement celles de la chaleur et du froid qui
tourmentent les étres des enfers.

S, NG g - UK, (> WS - YU S . Y Ve
PRI EN PR YRR Ry A AN
GNPRNARNARNEART| R FAIREEF R ATRARAR
gaéq'%:mm@w&ngﬁﬁa'ﬁﬁq RRRE
Elle est identique au corps et a 'activité de Dharmaraja, le Muni
des enfers.

Elle est la forme qui séléve de la radiance méme de la sagesse
primordiale semblable au miroir.

Guidant les six classes d’étres vers le champ pur «Joie manifeste»

a lest, elle leur permet d’y obtenir le corps du bouddha
Akshobya.

i %"’é’%’agﬂ‘\’éﬂ"‘(ﬁ“'%’gﬂ'ﬁ'%ﬁ'mﬂ'éﬁ'&\’ﬁ"’a'&’%'%ﬂ%"
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L’ondée qui fait le bien des étres

Telle est la portée de ce mantra qui réunit en lui la totalité du
pouvoir de lactivité¢ éveillée illimitée qui irradie jusqu’aux
tréfonds du samsara pour y toucher tous les étres des six classes.

Clest le roi des mantras secrets, et on récitera donc autant que
possible ces six syllabes qui constituent le corps méme de la

session de pratique.
* kX

3.3 - Phase de résorption

AR

A la fin de la récitation, la lumiére émanant du corps du lama
au-dessus de notre téte dissout en lumicre la totalité des étres et
du monde que nous avions visualisés comme autant de corps de
Tchenrézi et comme un champ pur.

Cette lumiere se dissout en le lama Tchenrézi.

FRRAVRRNER]  RURE A TR F Ry
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Celui-ci fond en lumieére qui se dissout en nous-méme
[Tchenrézi], puis nous nous dissolvons en lumiere.

Nous demeurons dés-lors en la «luminosité* - vacuité», libre de
la trinité conceptuelle® de la visualisation en laquelle nous
saisissions nous-méme et autrui comme divinités et mantras.
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Nous abandonnons toute référence et caractéristique, toute
élaboration mentale en termes de «il y a / il n’y a pas», «C'est / ¢a
n'est pas», «vide / non vide».
Nous demeurons aussi longtemps que possible en enstase, I'état
méme de la Grande Omniprésence®, I'«espace de phénoménalité»
qu'est lesprit éveillé du Sublime, ol toute apparence, son et

conscience est indifférenciée de la vacuité, libre de la dualité «ce
qui regarde - ce qui est regardé».

Fin de la pratique

| [FRUEVARYERTS]  SANERNE] ST

q&'ﬁfm'ﬁz\xﬁgﬂm'&”ﬂk\mu@qqg&'ﬁ&m@n%ﬂ'qgawsq
afmﬂ'qgﬂmé'%qﬁ&'ﬁaq

4 - Intégration a la voie

Lorsqu’on émerge de cette enstase, toutes les apparences visuelles
pergues par nous-méme et autrui, tout ce qui est constitué des
cinq éléments, les formes matérielles que sont la terre, les pierres,
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L’ondée qui fait le bien des étres

la roche, etc., [ré]apparaissent comme le corps du Sublime
Grand Compatissant [et son champ pur].

A= NN AN a a
ﬁﬂ'ﬂ':\‘qf\'qq'ﬂq"\T'REI'Q'N&TN"&X'ﬁ"\'I &5%‘7’@@:”3@'%'%:\'
aam'65'qmz\rt\ﬁ'ﬂgﬁ&tﬁéﬂ'&aﬁ'ﬁ@m1

Tous les sons, qu’ils proviennent d’étres sensibles et d’étres doués
de vie, ou bien de toute chose non douée de vie, tous les bruits et

les voix, tout résonne comme le son mélodieux des six syllabes, la
parole du Sublime.

~ a A a— a— N
iﬁ6ﬂ5&N‘5ﬁQﬂNRYR%ﬂNRﬂﬁi‘ﬁNSN%N%@wN"&ﬂﬂﬁ
a~ ~ a A a—
NGAARAEINY|  AGRBINGNRR Y ER FR AN
. NS e e S Y- AN i S, AN W -1 N~ W > S
T YT E RN GV AR N TRA P HRREF AR HF P FNIF =
gAr|
Toutes les pensées et phénoménes mentaux sont en essence
méme l'enstase du dharmakaya*, libre d’élaborations mentales,
conscience-vacuité, esprit éveillé du Sublime.
Nous abandonnons dés lors toute pensée de saisie ordinaire au
sein de nos activités, que nous nous déplacions, que nous nous

activions, soyons couché, assis, ou bien que nous parlions, pour
nous établir en ce samadhi de la triple intégration.

IAARGEE SGas ARG I ERARR N B
AR EABTNINEARRER)  ANREN] |
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XVere Karmapa Khakhyab Dordjé

«Les corps de moi-méme et d’autrui, toutes les apparences
sont le corps du Sublime, les sons sont la mélodie des six
syllabes, les pensées sont lespace de grande sagesse
primordiale».

Nous récitons cela.
* kX

[FYRFIRETVGITARFF AN YINE|  AERIFAIFY
q@mn'G%N’&%’qnﬁﬂgﬁm'f@n&ﬁﬁ'&Sfﬂk\rg&w&mmsqa&w
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ESEN]

5 - Dédicace du capital de vertu a I'Eveil et prieres de souhaits

Au travers de la vertu de la méditation-récitation que nous
venons d’accomplir, nous dédions de fagon équanime a tous les
étres sensibles toutes les accumulations de vertus présentes en
nous.

Nous souhaitons que, par 'inégalable accumulation de mérite de
cette dédicace, nous puissions nous-méme atteindre rapidement
Pinsurpassable état de réalisation égal a celui d’Avalokiteshvara*.

FNNARARAGA IR R A IR YN A RN AE] GANE RS
?\73'&Tat«:ﬁmﬁ@x&ﬁ%’ﬂz\rm&'@:@q'ﬁ&ﬂ&'@%’ﬁ'@'4&'&@%71'4&'
SARAE SR
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L’ondée qui fait le bien des étres

Enfin, nous prions de pouvoir ainsi obtenir la capacité d’amener
tous les étres que contient 'espace, sans la moindre exception, au
saint Fveil parachevé, une réalisation identique a celle du
Sublime supréme Grand Compatissant.

Pensant ainsi nous récitons :

v \v v AvA v v v v v A v v v v
i RYRRANUNERIRAT  PFINTRNNAIRRYAGR
e N NN g N A S
W pFRae) fRandiead ) R
Y N a— &\ ey
3R] m@qm‘?ﬁqm&!'g&l'ﬂx'ﬁﬂ'ﬂ‘?’&%&ﬂé&%’%ﬂﬁ'@@I
«Par cette vertu, puissé-je réaliser rapidement
Avalokiteshvara, et pouvoir alors mener a cet état tous les
étres sans exception !».

Puis nous récitons encore autant d’excellentes pri¢res de souhaits

que nous le pouvons.
X % %

%’%&'&'@ﬂﬂ&iﬂﬂg&ﬂ@z\q Eﬂ'&&'ﬁqz\r&mw@anqw
|

Instructions résumées

Pour ceux qui se sentent en incapacité de pratiquer ainsi :

Pour le Refuge et I'Esprit d’Eveil au début, on fera comme
expliqué précédemment.
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5&&'&1&'&:’%@%’@@&&%@5'xN'ﬂ%ﬂN'&qug”iﬁR&ga\u&'
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Pour ce qui est du corps de la pratique, on 'accomplira ainsi :
On pense que le Sublime supréme Tchenrézi se trouve vraiment
présent au-dessus de notre téte, tel que décrit dans le
développement de la phase de création, et on l'invoque en se
concentrant totalement sur lui.

On récite plusieurs fois la priere en pensant «Lama Tchenrézi,
veillez sur moi !».

AN A\ a—

g ARYRAGagRA] BRRY e
B Sgeepe SRR SRECCTIE LG
éﬂa A aq RRRER R %ﬁ Qx| @@‘W N] e

Puis :

- Om est la syllabe qui réunit les sagesses primordiales des cing
Corps*.

- Mani signifie Joyaur, Padmé signifie «Qui tient le lotus» :
«Joyau qui tient le lotus» est le nom du Sublime Tchenrézi.

- Houng est le mantra de l'activité qui protege des souffrances des
six classes d’étres.
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. . S S SN . N N oy > SN ol -2 . A
dgxs] yRAd R g dvagataugd
%ﬂnﬁmmﬂ'a%r@'ﬂi@]
[Le mantra Om Mani Padmé Houng] signifie donc :
«Vous qui étes la personnification des cing Corps et des cing sagesses™,
Joyau au lotus, protégez-nous de toutes les souffrances des six classes
détres ».

v “v A’-/ v, \ v“v v v“ v VAV v 'AVVAV v v
R lamiangRRsnda gty aexgRRga

SR > N S os SIS, Vst ‘ot - G
Y RaTRAsgaras TN A RR s
Maintenant 'esprit en cette invocation, on récite autant que
possible le mantra de six syllabes.

Puis le lama Tchenrézi au-dessus de notre téte fond en lumiére
dans une grande joie et se dissout en nous.

anaN

xr;'iﬁgﬁmawwqa'v\mz\r@z\r@:g&m&'«2@5\'rd'%’%f&rs?ﬁﬂx@'
a ~ A A a a— a
<] BvAFRER] SRS R@NaRRANANAgRAR Ay
~. ey S e g . . . Nl D

Mg snERAN=N|  QNEEFINTS NNV AFHER 3 |
On est convaincu, sans le moindre doute, que la sagesse
primordiale du Sublime a pénétré et imprégné tout notre étre.
Pour conclure, on récite la dédicace et les prieres de souhaits,

certain de 'obtention des bienfaits décrits ci-apres, accomplissant
cette pratique empli de respect et de joie du début a la fin.

X % %
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| ORI RReEaE]  JyReegrRagRn iR
R M E Ay AR R R g

6 - Exposé des bienfaits

On ne peut mesurer ou appréhender I'étendue des bienfaits de
laccomplissement de cette méditation-récitation du Sublime
Tchenrézi, mais nous pouvons en donner un bref apercu
essentiel.

%ﬁ“&arx%mgﬂ'm&%'cﬁ% EHNGFINN] ﬁ&f@w
aﬁ'ﬂ%ﬂng’&'w wmg&m«m&i«m’?ﬂ Ia\x&ﬁi?gq'
xﬂ'ﬂ%ﬂmﬁ'@w Ig’&rﬁxﬁamﬁqr\w@q 1&5&&&5\@@

~

TR |

Les bienfaits de se représenter Tchenrézi en méditant son corps

Il est dit dans le tantra-racine «Entrelacs de lotus» :

«§’1ll est un corps dont la méditation du mandala réunit la
totalité des bouddhas, C’est le corps du protecteur Tchenrézi.

Le méditer et sen souvenir peut méme purifier le karma des
actes gravissimes™.»

ﬂk\xr\gﬂt\@@m'ﬁ@ﬁgﬂ'wqaz\m&'mq'&Tq'%I FUTEQNRR
NRNFNQI IR YYRRH AT K| &'i'qlgmg{fz@:ﬂm@w
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a~ a AN A A~ a
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Les bienfaits de la récitation des six syllabes, roi des mantras
secrets

Il est dit dans la Parole immaculée du Vainqueur, le Parfait
Bouddha Shakyamuni, dans les derni¢res paroles du Grand
Maitre Padmasambhava léguées au peuple du Tibet, et dans le
texte terma® révélé par le Terchen d’émanation incontesté, le

Vidhyadhara Djatseun Nyingpo :

Ié\xe‘a\x%ng@ ‘?"’4\1’@"\"“%31 NRNFNENN ST PRI A
ﬂ%ﬂ'@'ﬂ%‘\ma’qfﬂ%ﬁ% gﬂ'@g&'ﬁ:@aﬁ'qa'“ﬁ'f\'ir\]'gqa&w'
65'241‘%@[@':1%:\1'&1&%@% NANFNRANYRRE  ANKARIAI]

A AN a—
NFNNPRRAS

«Ces six syllabes Om Mani Padmé Hung

Sont P'essence qui réunit en une seule la pensée éveillée de tous
les bouddhas,

La quintessence qui réunit en un seul la totalité du ceeur des
quatre-vingt-quatre-mille enseignements du Dharma,

Le coeur des Bouddhas des cing familles* et des Maitres des
secrets™.
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NN Aa a N ~— a
N'ﬂ’éﬂ"i'x'QN'Q%NT\Tq'&ﬁ"'\ﬂ% ﬂﬁﬂﬂﬂﬁ?“ﬁﬁﬁﬂ&’&%ﬁ@
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Les instructions contenues dans chacune des six syllabes
Sont la source de tout bonheur et excellence et de toutes les
qualités,
La racine de tous les accomplissements du bien et du bonheur.
A\ a N Aamo\ A a— N
&TQ'RNRR'QRT\TR"’\T&T'éq"\T'U\Tqq% 5NENN"5R@’%}R’“’Q}%‘:
g > Vi N - S N Vgl . AV 2N Va2 S oy
NEJRJR R AF BTNy I Py vEa
~ A A AN A ~
P cFruaRInsRgyRgRis
Elles sont la grande voie qui méne aux mondes supérieurs et a la
libération.
Entendre ne serait-ce qu'une seule fois ces six syllabes, supréme
parole, quintessence de tous les dharmas, permet d’atteindre

I'état de non-retour® et de devenir ainsi un guide libérateur des
A
étres.

R YRR R RYRE AR F IRENFRRYNAUN A HIRTSF Y
gq;ag{x'f% RUYFNRFISNDNTRE  ARANFEART
AR RS %’G@'Q%N@Yﬁﬁ'ﬁN’qK\TﬂNN&WN’Rq'@%’ﬂ%ﬂ'
aawaa'aﬂqz\m%n'sq'ggqmgﬁfg
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L’ondée qui fait le bien des étres

Un insecte ou un animal qui les entend au moment ou il meurt,
libéré de sa condition [d’animal], peut renaitre dans le champ
pur «Félicité»*.

Se souvenir seulement de ces six syllabes [au moment de la mort]
peut purifier toutes les négativités et les obscurcissements du
karma négatif accumulés dans nos vies depuis des temps sans
commencement dans le samsara, tout comme le soleil qui brille
sur la neige, pour renaitre dans le champ pur «Félicité».

[N

iﬂ'qGR'NRN’@N'@:’@Q’RI&N'W@WQ}'@'&ﬁ'qa'ﬁqmﬁx’%wq'
a N a— a— a— a—a— &
§3 A TSI IFA AN PRIV AN JA QYN SF A WS’

B FRERENFRRE  RRRFRFNNTIHRAITNG S

Simplement les toucher revient a obtenir la transmission de
pouvoir® d’innombrables bouddhas et bodhisattvas.

Les méditer ne serait-ce qu'une fois équivaut a accomplir
Pensemble de la trilogie écoute-réflexion-méditation,

Fait s'élever toutes les apparences en tant que dharmakaya,

Et ouvre le trésor de activité éveillée qui accomplit le bien des

A
ctres.»
X % X

D g RN e gy 2 AN DA AT, — I . .
ANRmaRR]  RquPRRga iR ey AR @
Q{]R’ﬂ%’%ﬂ'@x 5?!'ﬁéﬂm'mq'ﬂ%ﬂ'qgﬂ':ﬁ'q&’ﬁqm@n{yxﬂx
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Il est dit encore [par le Bouddha] :

«Fils de noble famille, on pourrait mesurer le poids du Mont
Supréme en le pesant sur une balance, mais il est impossible
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d’estimer la quantité des mérites qui découlent d’avoir récité une
seule fois les six syllabes.

e N A A
2N S S S ) 1Ny R 2 B> S
Tz QYRR RG IRV FHNT A=A
On parviendrait a réduire en poussiere un roc massif de diamant
en lessuyant une fois tous les cent ans avec une piece de soie

kashika, mais on n'aurait pas fini de compter les mérites d’avoir
récité une seule fois les six syllabes.

v v\ v“ﬁv vA v v\v\v v \ v v v\ Av \v v v v “ v
@Nf&ﬁqq@ﬁﬂﬂquk\fqiqfxfxiﬂﬁg S\ %ﬂﬂ"\ﬁﬂ%ﬂ
QA a O A
AFNRRARR SR G IR RR R EN
On finirait par vider de son eau le grand océan en le transvasant
goutte aprés goutte, mais on n'aurait toujours pas épuisé les
mérites d’avoir récité une seule fois les six syllabes.
S > N - S — SN~ . AN g S N S
REASHECRNESERT FORFINEUIAA IR FNIRAR
= A SV ) S 1S R B A Y
3Nhs  AYRAEAFINIFVRAF FHNYER F Ag<2=xR
a
3
On pourrait compter une a une les plus fines particules de
poussiere du Pays des neiges, et compter chacune des feuilles de

sa végétation et de ses foréts, mais il est impossible de calculer la
quantité de mérites d’avoir récité une seule fois les six syllabes.
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5:1@5\5:31:% RRA[BRAFR mgjﬂmmwa\x;ﬂrﬂxq x

FRRIRRTFN 5° & n] SRS ﬂw Qg 2] qz\xﬁ SN IR
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De méme, imaginons une grange de cent yoganas* de longueur
remplie de graines de sésame. On parviendrait finalement a la
vider en en retirant une graine par jour. Mais on n'aurait
toujours pas fini de compter les mérites d’une seule récitation des
six syllabes.

N

S TAGPNYEN N R I IRR N AYRAREN D c?rzﬁgrq'
XU AITAFN LR INA AN A R ARz g
On pourrait compter chaque goutte de pluie qui tombe sur une

durée de douze mois, mais il est impossible de compter les
YR > JOR . .
mérites d’une seule récitation des six syllabes.

N a A Q. N . a O\ A : :
Ry RqNPLIFAEFRY R ERR ATV KRR
as ~ N ~ AL a— a Q
Gi"qqf\'qaq'ﬂﬂﬂN”\Y'S/'Q"’\T'Q%ﬁ"3%&'@1\1'4@"31\1‘?%&4\1'@'555'
RRAREN S
Clest ainsi, Fils de noble famille, et il n’est pas besoin d’en parler
sans cesse jour et nuit, quon pourrait évaluer la somme de
mérites résultant de servir dix millions de tathagatas comme

moi-méme, mais quil est impossible d’évaluer les mérites d’une
seule récitation des six syllabes.»
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* ok ok

£
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«Elles sont la fermeture de la porte de renaissance dans les six
classes d’étres.

Elles sont le parcours des terres et chemins* des six paramitas.
Elles sont le purificateur de la souillure du karma, des états
affectifs* et des tendances latentes profondes.

Elles sont le vecteur de réalisation des champs purs des trois

Corps*.»

X X Xk
- = N e NN .
AITRTRES  grepidndigman:  wxds
NN D e A e
AR fRERss  «§RREdegRTavsy  SRNTRTES
o A\ o o A A a—a—
gﬂ“’%% &Q'RN'Qﬂa'qq'ﬁN"Wng Rﬁ'ﬂ?’ﬁﬂﬂ'ﬂ@'ﬁ'&r
N pr . SN ) N > S > S S ) N i S 2
Qs AFRIENSRYE<ss  yFUNREFAAES
«Ecoutez, Fils de noble famille :
Consacrée par les bénédictions de tous les Vainqueurs,
Cette quintessence qui contient leur cceur ultime,
Est la source de tout bien et de tout bonheur,
La racine de tous les accomplissements,

Lescalier qui meéne aux mondes supérieurs,
La porte qui se ferme sur les existences inférieures,
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Le vaisseau qui traverse le samsara,
La torche qui dissipe les ténebres,

P A SN KN S SRR Wi S BN .
WYENRRRT G R R aRAqgmdEs 49
q§mnim3’§q&qg NIRAFIRANIRTFEARFS @ A8F
A& a— o a— ~— A~ a—
JRgdae  aRgRAygINRAARs  Bvas R

SN 2N - a2 SR G\ A i Bt
eyl JRATRNGRgNARagRs RO EEERSY
Y N - V2
& WRFUNRRFNITS

Le guerrier qui vainc les cinq poisons*,

Le brasier qui brule karma négatif et obscurcissements,
Le marteau qui écrase la souffrance,

La panacée qui dompte les barbares,

La fortune spirituelle du Pays des neiges.

Elles sont Iélixir qui concentre 'essence

De nombreux soutras, tantras et traités,

De toute ’écoute, la réflexion et la méditation,

Elles sont le précieux roi universel,

Récitez ces six syllabes I»

%N'K'mﬂ'q’qa'ﬂﬁf\'a&w'ﬁqk\x@'&\sx@iﬁ'@&mmﬁxI

Etc., nous n'aurions pas le temps de citer 'immense étendue des
bienfaits expliqués dans I'enseignement du Bouddha et dans les
termas.
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Au vu des bienfaits qui résultent d’une seule récitation fervente
de cette parole sacrée de six syllabes, je vous exhorte & ne jamais
laisser vos trois vecteurs en leur état ordinaire.

Si peu de paroles pour un si grand bénéfice, la portée [de ce
mantra] s'éléve 3 une immense accumulation de vertu.

Prenez la résolution de le récitez continuellement tous les jours
sans faillir, entre cent et dix mille fois, et faites ainsi de votre
mieux pour donner tout son sens 2 cette existence humaine.

X % %
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«Sublime, je vous adresse ma pricre,
Lancez la corde de votre compassion
Pour hisser les étres hors de 'océan du devenir*

Jusqu'au Mont Potala,
Jardin de la libération définitive et de la grande félicicé !»

X % %
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> 2N ot a7 N
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J’ai rédigé ceci a lintention des nobles pratiquantes Kelzang
Dreulkar et sa meére Tséten Dreulkar, qui souhaitaient des

instructions faciles & comprendre pour des personnes laiques
agées de modeste intelligence comme elles.

Elles m’'en ont fait une premiére fois la demande, restée
longtemps sans réponse; comme elles ont insisté encore et
encore, j'ai accédé a leur requéte.

iN’Rq'@'@R’@ﬁ'&T&Nﬁf\!&'&!?iﬁl\!ﬂ%ﬂI ﬁ'@&'ﬂ@'ﬂ&'@'g
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FERRR] AR R g
v“v v 'Af-/
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Ecrit laborieusement par le vieillard Lodreu Zidji, qui fait

I'auméne de sa nourriture en feignant de pratiquer le Dharma,

prétendant porter le titre de «Bodhisattva» en ces temps mauvais,
et qu'on appelle également Khakhyab Dordjé.
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(RN

Que la vertu se répande !

&

54



L’ondée qui fait le bien des étres

Synthése des six syllabes

Syllabe Om Ma Ni Pad Mé Hum
O N N -2
Tibétain 5\ & P o N m
Couleur Blanc Vert Jaune Bleu Rouge Noir
m:w»wmn 5 Sagesses Amour Expansion mn_:mbmnmmm Joie Compassion
Symbolise Qualités Activité Tout Corps Parole Esprit
Paramita Méditation Patience Ethique Persévérance | Générosité Sagesse
Purifie Orgueil Jalousie Saisie dualiste Opacité Désir-Avarice | Aversion
mentale
Monde libéré Dieux Demi-dieux Humains Animaux Pretas Enfers
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Actes gravissimes, cinq, tib. mshams med Inga

Ces cinq actes sont considérés comme les plus graves qui puissent étre
commis, et leurs conséquences karmiques sont des plus terribles :
Tuer son peére, tuer sa mére, tuer un arhat, créer un schisme dans la
sangha, et faire couler le sang d’un tathagata par malveillance.

Le tibétain mishams med signifie «sans intervalle», soit «immédiat».
Ces cinq actes entrainent la chute immédiate en enfer sans I'intervalle
du bardo qui se situe normalement entre la mort et la renaissance
suivante.

[\ditya-Bhandu, bouddha, skt. Adityabhandu, tib. nyi ma’i gnyen
Autre nom du Bouddha Shakyamuni. Ce nom signifie littéralement
«Parent du soleil» ou «De la famille du soleil».

Akanishtha, skt. akanishtha, tib. ‘og min

Littéralement «pas en dessous [de quoi que ce soit]»

Clest le nom de la terre pure la plus élevée, qui est ici affixé au nom de
la terre pure «Félicité» du bouddha Amitabha.

Avalokiteshvara, tib. spyan ras gzigs dbang phyug, skt. Avalokitesvara -
Voir a «T'chenrézi».

Bouddha parfaitement accompli, skt. samyaksambuddha, tib. yang
dag par rdzogs pa’i sangs rgyas

Clest le véritable (samyak) état d’Fveil (buddha) totalement parachevé
(sam), en vis-a-vis de Iéveil non parachevé d’un arhat, certes libéré du
cycle des existences mais arrété dans 'état de paix du nirvana (voir ci-
dessous).
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Bouddhas des cinq familles, tib. sangs rgyas rigs Inga
Voir ci-dessous a «Cing Corps».

Celui dont Plactivité fait trembler le samsara jusque dans ses
tréfonds, tib. %hor ba dong sprug

Autre nom de Tchenrézi, «Tchenrézi Khorwa Tongtrouk», aspect qui
insiste particulierement sur l'activité éveillée de Tchenrézi, ma par sa
compassion illimitée, qui n'a de cesse d’oeuvrer pour la libération des
étres, remuant le samsara en totalité jusque dans ses tréfonds, tant
qu'il restera des étres qui y souffrent.

Contenu intérieur, tib. nang beud

Ce terme est toujours associé a «p/ayz' snody», 'environnement extérieur,
quand on décrit le monde «contenant», et les étres «contenu» qu’il
contient.

Corps, trois, skt. kdya, tib. sku gsum

Ce sont les trois corps d’Eveil :

Le corps de phénoménalité (ou réalité) (chos sku, skt. dharmakaya), le
corps de parfaite jouissance (ou félicité) (longs spyod rdzogs pai sku,
skt. sambhogakiya) et le corps de manifestation (sprul pa’i sku, skt.
nirmanakdaya).

Les différents champs purs des bouddhas sont également classés
suivant ces trois niveaux : dharmakaya, sambhogakaya et
nirmanakaya.

Corps, cing, tib. sku Inga

Dans ce contexte, il sagit des cinq bouddhas maitres des cing
familles : Vairocana blanc au centre, Akshobya bleu a Test,
Amoghasiddhi vert au nord, Amitabha rouge a l'ouest et
Ratnasambhava jaune au sud.
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Ils sont également nommés «Vainqueurs des cinq familles» (tib. rgyal

ba rigs Inga).

Couleurs, cing, tib. kba dog Inga

Blanc, bleu, vert, rouge et jaune.

Demi-dieux, skt. asura, tib. lha ma yin

Littéralement «les non dieux».

Autres traductions : les titans, les dieux jaloux, les presque dieux. Ils
sont jaloux des dieux et souffrent terriblement des batailles toujours
perdues qu’ils engagent contre eux.

Devenir, le, tib. sid pa

Littéralement le «possible», ce qui existe. Traduit également par
«l’existence», ce terme désigne le samsara dans sa totalité, tout ce qui
existe et peut exister dans le domaine de l'existence conditionnée.
Clest le dixieéme des douze tenants de 'enchainement de production
dépendante, en tant que le principe méme (le besoin irrépressible de
devenir) qui enclenche la naissance dans ce monde.

Le terme «devenir» traduit I'idée que nous-méme, la conscience
discursive dualiste, ainsi que tous les phénomenes existants sont en
perpétuel devenir dans leurs possibles sans limites.

Dharmakaya, skt. dharmakaya, tib. chos kyi sku

Corps de phénoménalité, corps de réalité ultime, corps de vacuité.
Clest le principe absolu de vacuité dynamique de lesprit et du
continuum phénoménal, ce par quoi tout existe.

Quand on parle «d’enstase du dharmakaya», on entend par la la
méditation du mahamoudra, 'union de la conscience pure (rig pa) et
de la vacuité (stong pa).
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Dieux, skt. deva - tib. lha
Monde le plus élevé (et heureux) des six classes d’existence du
samsara.

Esprit d’Eveil, skt. bodbicitta, tib. byang chub kyi sems

Lesprit d’Fveil est Paltruisme total et ultime, I'attitude qui consiste a
prendre sur soi la mission de libérer du cycle des existences et de
mener 4 I'Fveil la totalité des étres sensibles (tous les étres sensibles
étant doués du potentiel de I'Eveil, tathigatagarbha).

C’est I'idéal du bodhisattva.

Lesprit d’Fveil doit d’abord étre engendré (tib. bskyed pa) une
premicre fois, au cours d’une cérémonie de serment solennel : la prise
des voeux de bodhisattva.

Lesprit d’Eveil doit ensuite étre cultivé (tib. sgom pa) constamment
sous ses deux aspects, relatif et absolu, formant ainsi le coeur de la
pratique du Grand Véhicule, 'union des moyens et de la sagesse, de la
compassion et de la vacuité.

Ftat(s) affectif(s), tib. nyon mongs pa, skt. klesa

«Affection», traduction du sanskrit «£lesa».

Ce terme spécifique de lenseignement du Bouddha Shakyamuni
désigne tres précisément toute une catégorie d'états mentaux qui
affectent (tib. nyon, skt. klis) lesprit et le troublent (tib. mongs)
ces «affections» sont plus précisément des «états affectifs troublants».

Il s’agit exclusivement d’états nocifs qui sont ainsi définis et classifiés
comme « kleshas » parmi les cinquante-et-un événements mentaux
principaux décrits par le Bouddha (tib. sems byung, sk. caitta) :

- Les six kleshas racine (tib. 7#sa ba'i nyon mongs pa drug)

- Les vingt kleshas secondaires (tib. nye ba'i nyon mongs pa nyi shu)
Citons les cinq principaux, appelés également «cinq poisons» : Le
désir-attachement, la haine-aversion, 'opacité mentale, la jalousie et
orgueil.
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Tous ces différents états affectifs affectent notre
esprit (tib. nyon, skt. klis) en ce qUu’ils le mettent en mal-étre (tib. sems
mi bde ba), agitent et le perturbent (tib. sems sprug pa), le
tourmentent et le mettent en souffrance (tib. sdug bsngal sprad pa) et
le troublent et I'obscurcissent (tib. mongs) d’ignorances (tib. mi shes

pa).(Khenpo Tcheudrak Tenphel)

Voir aussi a «Cing poisons».

Ftat de non-retour, tib. phyir mi ldog pa’i sa

Il sagit formellement de la premiere terre (skt. bhami) de PEveil,
Pentrée sur le troisi¢me des cinq chemins, le chemin de la vision, &
partir duquel il n'est plus possible de retomber dans la condition
samsarique.

Félicité, champ pur, tib. bde ba can
Nom du champ pur occidental du bouddha Amitabha.

Grand Compatissant, tib. thugs rje chen po
Nom de Tchenrézi, trés couramment utilisé, souvent combiné avec

Arya (tib. phags pa) : Le Sublime Grand Compatissant.

Intégration a la voie, tib. lam khyer

Ce terme indique toutes les facons dont le pratiquant tantrique
prolonge sa pratique en «intégrant a la voie» les circonstances
ordinaires de la vie quotidienne, en incluant aussi tout ce qui est
considéré habituellement comme négatif ou contraire au Dharma.

Joyaux-Refuges, tib. skyabs gnas dkon mchog
On entend par 1a les bouddhas, bodhisattvas et autres éveillés.
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Jowo, tib. jo bo
Prononcer «djowo». Titre honorifique tibétain donné en signe de
respect. On pourrait approximativement traduire par «Seigneur».

Klesha, voir 3 «états affectifs».

Krishnasara, biche, tib. £7:ShNa s'a ra
Nom d’une espece d’antilope dont on dit qu’elle est douée de I'esprit

d’Eveil.

Luminosité [connaissante], tib. od gsal ba, skt. prabhasvara

Le sanskrit prabhaisvara signifie Illumination.

Ce terme est souvent traduit par «claire lumiére».

Le tibétain «'od gsal» désigne la faculté naturelle de la conscience pure
originelle (tib. 7ig pa) 4 se connaitre elle-méme (tib. rang rig) et donc a
réaliser de fait sa nature de vacuité. Alors que «od» qui signifie
lumiére donne une idée de continuité (comme I'onde le la lumiére),
«gsal ba» signifie «illuminant ou «lumineux» appliqué dans son sens
figuré a la «conscience-connaissante». La lumiere dont on parle est
une métaphore.

Le terme «gsal ba» utilisé seul est le plus souvent traduit par «clartéy,
ce qui est juste; il se rapporte toutefois systématiquement a cette
«luminosité connaissante» propre qui marque la conscience dans sa
qualité/faculté originelle la plus essentielle, I'union de la «clarté-

vacuité». (Khenpo Tcheudrak Tenphel)

Maitres des secrets, tib. gsang ba’i bdag po rnams
Aspects éveillés tels que Vajrapani, auxquels le Bouddha Shakyamuni
a confié les enseignements «secrets» des tantras.
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Méditation-récitation, tib. bsgoms bzlas
Nom donné a toute pratique tantrique d’un yidam, o on médite la
divinité et on récite son mantra.

Muni, skt. muni, tib. thub pa

Littéralement «Le capable».

Clest I'épithete donnée a tout Sage réalisé, en l'occurence aux six
bouddhas qui se manifestent respectivement dans chacun des six
mondes du samsara.

Obscurcissement (ou voile) du mode de connaissance, tib. shes bya'i
sgri pa

Littéralement «le voile du connu.

Il s'agit de l'obscurcissement de la saisie dichotomique moi-autre,
sujet-objet, qui nous amene a penser «je dois obtenir I’Eveil», comme
si «jer et «Fveil» étaient deux choses séparées. Comme le dit le
Bouddha dans le sutra de I'essence de la paramita de sagesse «Il n'y a
pas d’Fveil 4 obtenir».

Alors que les voiles grossiers (karma et kleshas) ont été purifiés
précédemment, Cest le voile subtil qui demeure jusqua la dixiéme
terre de I'Eveil : Cest le tout dernier obscurcissement 2 dissiper pour
atteindre I'état de bouddha parfaitement parachevé.

Om Mani Pémé Houng

tib. aoM ma Ni padme huM

skt. aum mani padme hiim

Transcription phonétique du mantra de six syllabes, comme le
prononcent les tibétains.

La prononciation sanskrite serait plutét «Om Mani Padmé Houmb.

Omniprésence, Grande, tib. khyab gdal chen po
Traduction libre du tibétain «Khyapdel Tchenpo».
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Terme mystique qui indique un état contemplatif de la conscience,
avec une idée de «tout-embrassant».
Tchenpo signifie «grand». Khyapdel signifie ce qui se diffuse et pénétre

partout sans limites.

Paix, skt. shanti, tib. zhi ba

Dans ce contexte «paix» signifie la paix du nirvana, avec une
connotation péjorative toutefois. Cet état de réalisation est celui des
auditeurs et des réalisés solitaires qui sont certes libérés du samsara,
mais qui ne sont pas encore des bouddhas totalement accomplis. Ils
demeurent longuement arrétés dans la paix de leur absorption
méditative, sans agir pour le bien des étres. Pour le bodhisattva, cet
état constitue donc une limitation ol aucune activité pour le bien des
étres n'est possible.

Pandita, skt. pandita, tib. paNDi ta

Terme sanskrit qui signifie «grand érudit, lettré». Clest le titre conféré
a ceux qui parviennent avec succes au terme de leur cursus d’études
bouddhiques, équivalent de «docteur es sciences bouddhiques».

Poisons, cing, tib. dug Inga

Ce sont les cinq états affectifs principaux (kleshas) qui aliénent la
conscience.

Le désir-attachement (tib. dod chags), la haine-aversion (tib. zhe
sdang), 1'opacité mentale (tib. gti mug), 1'orgueil (tib. nga rgyal) et la
jalousie (tib. phra dog).

Voir aussi a «Etats affectifs».

Pouvoir, transmission de, tib. dbang bskur

Autre traduction : initiation.

Cérémonie tantrique au cours de laquelle le «pouvoir» d’un aspect
éveillé est conféré par le maitre au(x) disciple(s).
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Méme si la cérémonie est formelle et sappuie sur des objets rituels
symboliques, le véritable pouvoir est transmis directement de I'esprit
du maitre a celui du disciple.

Preta, skt. preta, tib. yi dvags

Fantomes affamés, esprits avides des mondes inférieurs qui
constituent une des six classes d’étres du samsara.

Ces étres désincarnés, fantomes, souffrent continuellement et
cruellement de la faim et de la soif, sans jamais pouvoir se rassasier ou
se désaltérer.

Racines, trois, tib. r#sa ba gsum

Lama(s) (tib. bla ma), Yidam(s) (tib. yi dam), Protecteur(s) du
Dharma (tib. chos skyong).

Dans le véhicule tantrique, les Trois Racines sont toujours associées
aux Trois Joyaux (Bouddha, Dharma, Sangha).

Ils sont tous réunis en le Lama.

Sagesses primordiales, cing, tib. ye shes Inga

La sagesse primordiale de la sphere de phénoménalité (dharmadpatu)
(chos dbyings kyi ye shes), la sagesse primordiale semblable au miroir
(me long gi ye shes), la sagesse primordiale du discernement (so sor rtog
pa'i ye shes), la sagesse primordiale de 'égalité (mnyam nyid kyi ye shes)
et la sagesse primordiale de 'action (bya ba grub pa'i ye shes).

Sphere (espace) de phénoménalité, skt. dharmadhatu, tib. chos kyi
dbyings

On entend par ce terme ésotérique l'espace de réalité absolue,
continuum omniprésent, la sphére de réalité des phénomenes, ce qui
fonde au niveau de leur nature absolue la totalité des phénomenes
ainsi que la dynamique de leur manifestation; cest le principe de la
vacuité dans son sens métaphysique le plus profond.
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Sublime, le, skt. arya, tib. phags pa

Traduction du sanskrit @rya. Ce terme signifie «supérieur». Il était
utilisé couramment par le Bouddha Shakyamuni pour désigner la
réalisation supérieure de ceux qui sont libérés du cycle des existences,
vis & vis de l'infériorité des étres qui n'en sont pas libérés. Cette
épithete fut traduit par phags pa en tibétain et qualifie tout bouddha,
bodhisattva, arhat, etc. qui a atteint la libération du samsara. Il est
souvent traduit par «noble» en frangais. On ['utilise couramment en
tibétain pour désigner Tchenrézi et Tara, appelés «Le noble» et «La
noble». Le terme «sublime» plutdt que «noble» convient mieux a cet
usage particulier du terme originel grya.

Svasti, terme sanskrit qui signifie «bon augure», utilisé
traditionnellement pour commencer une lettre ou un texte.

Tchenrézi, tib. spyan ras gzigs [dbang phyug], skt. Avalokitesvara

Le nom de Tchenrézi vient du sanskrit Avalokitesvara qui signifie
littéralement «Le seigneur (isvara) qui regarde (avalokita)»,
implicitement «qui regarde tous les étres avec amour et compassion».
Ce qui a été traduit en tibétain par «spyan ras gzigs dbang
phyug» (Tchenrézi Wangtchouk). Les tibétains ont adopté le
diminutif «Tchenrézi» dans 'usage courant.

«spyan» signifie «ceily, «as» donne une notion de vision pénétrante
totale, et «gzige est le verbe «regarder».

Dans le présent ouvrage, le Karmapa Khakhyab Dordjé explique ainsi
le sens de Tchenrézi-Avalokita-«Qui regarde» : «ses yeux qui veillent
avec compassion sur tous les étres dans les trois temps».

Terma, tib. gter ma

Littéralement «trésor caché»

On appelle terma les textes ésotériques (ou autres objets) cachés par de
grands maitres réalisés comme Padmasambhava, puis redécouverts
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dans les siécles suivants par ceux quon appelle des «terteunsy,
«découvreurs de termas». Un grand terteun est appelé «terchen.

Terres et chemins, tib. sz lam

Référence aux dix terres (skt. bhami) et aux cinq chemins qui
constituent la voie progressive jusqu'a I'Eveil, le parfait Eveil
parachevé étant atteint au terme de la dixieme terre.

On s’entraine pour commencer le long du chemin de I'accumulation,
puis du chemin de la jonction, ce qui nous meéne au chemin de la
vision, soit la premiére terre d’Fveil. Cest 14 le point de non-retour, la
libération définitive du cycle des existences.

On continue deés lors & progresser au long des dix terres d’Eveil et des
deux chemins restants (familiarisation et plus-rien-a-apprendre), les
six premilres terres correspondant a la réalisation successive des six
paramitas.

Thangtong Gyalpo (1361-1485)

Grand maitre réalisé, fameux pour les nombreux stupas et pour les
ponts suspendus par des chaines de fer qu’il a édifiés au Tibet.

Il est lauteur du texte de Tchenrézi que nous pratiquons
habituellement «Le bien des étres qui emplit I'espace».

Détenteur de la lignée de transmission Shangpa Kagyu, il est mort a

age de 125 ans.

Trinité conceptuelle, tib. %hor gsum

Littéralement les trois cercles (ou spheres).

Ce sont les trois facteurs conceptuels systématiques qui composent
tout acte ordinaire : l'idée qu'existent réellement et séparément un
acteur/sujet (soi-méme), un autre/objet a qui s’adresse cet acte et 'acte
lui-méme avec tout ce qui s’y rapporte.

Cette trinité correspond 2 la saisie dualiste «moi-autre», «sujet-objet»
qui régit tout acte, quel qu’il soit.
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Ushnisha, skt. usnisa, tib. gtsug tor
Terme sanskrit qui désigne la protubérance crinienne sommitale d’'un

bouddha.

Vainqueur, skt. jina, tib. rgyal ba

Epithéte la plus courante pour désigner un bouddha.

Un bouddha est un Vainqueur en cela quiil a vaincu les quatre
démons (skt. mdra), le démon des agrégats, le démon des états
affectifs (skt. klesa), le démon de la mort et le démon du jeune dieu,
victoire par laquelle il réalise I'Eveil.

Vecteurs, trois, tib. sgo gsum

Littéralement «les trois entrées» (souvent traduit «les trois portes»).
Cette expression familiere des enseignements tibétains désigne le
corps, la parole et esprit, qui sont les trois composants de 'étre et
donc les trois acteurs impliqués de fait dans l'activité d’un individu. Il
faut comprendre «entrée» dans son sens induit de «vecteur», ou
«media», soit les trois vecteurs par lesquels sexprime et agit un
individu, au travers des pensées, des paroles et des actes. Les dix actes
vertueux ou les dix actes négatifs sont ainsi répertoriés suivant ces
trois vecteurs : corps, parole et esprit.

Yoga, skt. yoga, tib. rnal ‘byor

Les tibétains ont traduit ce terme sanskrit par rzal ‘byor qui signifie
exactement «Union (‘byor) avec la réalité ultime (rnal)». Dans le
contexte de la pratique de Tchenrézi, cela signifie donc d’unifier nos
trois vecteurs corps, parole et esprit avec la réalité ultime que sont le
corps de la divinité apparence-vacuité, sa parole-mantra son-vacuité,
et son esprit-sagesse primordiale conscience-vacuité.
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Yogana, skt. yojana, tib. dpag tshad

Ancienne mesure de distance en Inde au temps du Bouddha
Shakyamuni.

D’apres le texte de ’Abhidharmakosha, on peut Iévaluer a environ
sept kilometres.

X %k %

Note du traducteur :

Les traductions de certains termes ne sont que des propositions de
traduction, nécessairement subjectives.

Je remercie par avance la lectrice ou le lecteur qui me fera part des
possibles erreurs de traduction, des inconsistances d’interprétation, ou
de toute autre remarque.

chrmasse@free.ffr
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