
1 L Pâques 1 M  1 S 1 L 1 J

2 M 2 J 2 D 2 M 2 V

3 M 3 V 3 L 3 M 3 S

4 J 4 S 4 M 4 J 4 D

5 V 5 D 5 M 5 V 5 L

6 S 6 L 6 J 6 S 6 M

7 D 7 M 7 V 7 D 7 M

8 L 8 M 8 S  8 L 8 J

9 M 9 J Ascension 9 D 9 M 9 V

10 M 10 V 10 L 10 M 10 S

11 J 11 S 11 M 11 J 11 D

12 V 12 D 12 M 12 V 12 L

13 S 13 L 13 J 13 S 13 M

14 D 14 M 14 V 14 D 14 M

15 L 15 M 15 S 15 L 15 J

16 M 16 J 16 D 16 M 16 V

17 M 17 V 17 L 17 M 17 S

18 J 18 S 18 M 18 J 18 D

19 V 19 D 19 M 19 V 19 L

20 S 20 L Pentecôte 20 J 20 S 20 M

21 D 21 M 21 V 21 D 21 M

22 L 22 M 22 S 22 L 22 J

23 M 23 J 23 D 23 M 23 V

24 M 24 V 24 L 24 M 24 S

25 J 25 S 25 M 25 J 25 D

26 V 26 D 26 M 26 V 26 L

27 S 27 L 27 J 27 S 27 M

28 D 28 M 28 V 28 D 28 M

29 L 29 M 29 S 29 L 29 J

30 M 30 J 30 D 30 M 30 V

31 V 31 M 31 S
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Avril Mai Juin Juillet Août
Calendrier  d'avril à août 2024 - Karma Migyur Ling - Montchardon 

Jean-Marc 
Falcombello 

Lodjong 1

C. Genoud 
Méditation

niv 1

essence de la voie 

Récitation de Dorjé Sempa 
et  Soutra de la confession

Raija
Cure de 

santé

Pierre 
Paret

A.Duhayon
PSQ 

P. Genoud
Metta 1

Patricia 
Genoud
Metta 2

Charles
Genoud

Méditation
niv 2

Lama 
Sangpo

Méditation de 

Shiné 

Niv 1 

Lama 
Sangpo

Méditation 

de Shiné 

Niv 3 

Lama 
Teundroup

Sangyé Menla

Rituel de Tcheu

Lama
Tsultrim

Pratique de 

Tcheu

Lama 
Deundam

Méditation 

dans la vie 

quotidienne

25°

29°

10°

°

Jean-Marc 
Falcombello 

Lodjong 2

Lama Tsultrim
Approche de la 

pratique de 

Tchenrezi

25°

29°

Pratique 

de Shiné

Lama Sangpo
Pratique 

de méditation

shiné

Tsultrim    
Namdak
Qi Gong

A.Duhayon

A.Duhayon
Méditation 

de Shiné 

Lama 
Sangpo

Tara Verte

Lama Sangpo
Tara Verte

Lama Fred
Guru yoga 

du 8°
Karmapa

Lama Cathy
L’amour et la 

compassion

10°

Trinlay Rinpoché
Les 4 Illimités

Dorjé Sempa   
Soutra de 

confession 

Lama Sangpo
Lama 

Sangpo
Méditation 

de Shiné 

Niv 2 

Lama Shérab 
Gyaltsen Rinpoché
enseignement et 

initiations

Lama Tsultrim
Tara 

blanche

Lama
Guillaume

les 4 Illimités 

Lama Anne
Retraite  

de Tchenrézi 

Lama Olivier Lebret
Méditation et vie 

quotidienne 

29°

29°

10°

25°

10°

29°

10°

25°

25°

Lama Tsultrim 
Dorjé Sempa  

Soutra de  

confession

Lama Olivier 
Intro à la 

méditation 


