
1 M 1 J 1 D 1 M

2 M 2 V 2 L 2 M

3 J 3 S 3 M 3 J

4 V 4 D 4 M 4 V

5 S 5 L 5 J 5 S

6 D 6 M 6 V 6 D

7 L 7 M 7 S 7 L

8 M 8 J 8 D 8 M

9 M 9 V 9 L 9 M

10 J 10 S 10 M 10 J

11 V 11 D 11 M 11 V

12 S 12 L 12 J 12 S

13 D 13 M 13 V 13 D

14 L 14 M 14 S 14 L

15 M 15 J 15 D 15 M

16 M 16 V 16 L 16 M

17 J 17 S 17 M 17 J

18 V 18 D 18 M 18 V

19 S 19 L 19 J 19 S

20 D 20 M 20 V 20 D

21 L 21 M 21 S 21 L

22 M 22 J 22 D 22 M

23 M 23 V 23 L 23 M

24 J 24 S 24 M 24 J

25 V 25 D 25 M 25 V

26 S 26 L 26 J 26 S

27 D 27 M 27 V 27 D

28 L 28 M 28 S 28 L

29 M 29 J 29 D 29 M

30 M 30 V 30 L 30 M

31 S 31 J

1 V
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Novembre

25°

44

Calendrier septembre-décembre 2020

C. Genoud 
Vipassana

niv 1

Charles
Genoud

Vipassana
niv 2

Tsultrim 
Namgyal
Qi Gong

C. Genoud 
Vipassana

niv 1

Charles
Genoud

Vipassana
niv 2

Patricia 
Genoud

Metta niv 1

Metta
niv 2

Lama 
Jean-Guy

Les 
émotions

Nyoung Né 

Khenpo 
Ngedon
Rayon 
de lune

Patricia 
Genoud
Metta
niv 2

Lama Olivier

Méditation
niv 2

Lama Olivier
Méditation

niv 1

Shiné
A.Duhayon

A.Duhayon
PSQ

A.Duhayon
Shiné

A.Duhayon
PSQ

Lama 
Tsultrim

chemin de 
la Grande 
Perfection

Droupla Olivier 
Clerc

prosternations

prosternations

Lama 
Teunsang

Lodjong

Pierre 
Paret

Qi Gong et 
réflexologie

Raija
Cure de 
santé

Raija
Cure de 
santé

Droupla Anne
Mandala 

Gourou Yoga
Droupla 

Fred
Le karma

Lama    
Teundroup
Pratique de 

Milarépa

Lama 
Teunsang
Amitabha

Lama   
Sangpo

Tara Verte
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